
        
        
        
            
    
    

    
        
            Die Ehe-Familien-Lebensberatung im Erzbistum Köln
        

        
            
                	Über uns
	Infothek
	Fachkräfte Info
	Kontakt
	FAQ
	


            
            	
    
    
        
            	Instagram


        

    



	
    
    
        
            Kontrastmodus
            
                
                ausan
            

        

    



	
    
    
        
            Schriftgröße
            
                
                
                    Normal
                    Mittelgroß
                    Groß
                
                
                    
                    
                    
                
            

        

    





        

    



    

    
        
            
            
            
        
        
            
                

    
        
    

    
    
    

    

    	Häufig gesucht
	Onlineberatung






                
                    	Menü
	
    Beratungsangebot
    



    
        	Menü
	Einzelberatung
	Paarberatung
	Paare in Trennung
	Familienberatung
	Psychologische Beratung von Geflüchteten
	Beratung in Gebärdensprache
	Veranstaltungen und Kurse
	Fachvorträge


    

    
        Wir beraten Sie gerne

        

        
            
                
                    
                        

    
        
            Einzelberatung
            Zeit für Sie und Ihre ganz persönlichen Anliegen

            
                 
            
        
    

                    

                
            
                
                    
                        

    
        
            Paarberatung
            Echte Quality-Time zu zweit

            
                 
            
        
    

                    

                
            
                
                    
                        

    
        
            Paare in Trennung
            Gemeinsam neue Wege finden.

            
                 
            
        
    

                    

                
            
                
                    
                        

    
        
            Familienberatung
            Auf Augenhöhe an einem Tisch

            
                 
            
        
    

                    

                
            
                
                    
                        

    
        
            Psychologische Beratung von Geflüchteten
            Zeit zum Ankommen

            
                 
            
        
    

                    

                
            
                
                    
                        

    
        
            Beratung in Gebärdensprache
            weil Verstehen mehr als Worte braucht

            
                 
            
        
    

                    

                
            
                
                    
                        

    
        
            Veranstaltungen und Kurse
            Wirksame gemeinsame Zeit

            
                 
            
        
    

                    

                
            
                
                    
                        

    
        
            Fachvorträge
            Aus Erfahrung lernen

            
                 
            
        
    

                    

                
            
        

    






	
    Beratungsstellen
    
    

    
        	Menü
	
                    Alle Beratungsstellen
                
	
                    Bergisch Gladbach
                
	
                    Bonn
                
	
                    Düsseldorf
                
	
                    Euskirchen
                
	
                    Gummersbach
                
	
                    Köln
                
	
                    Köln-Porz
                
	
                    Neuss
                
	
                    Ratingen
                
	
                    Rhein-Erft-Kreis
                
	
                    Siegburg
                
	
                    Wuppertal / Solingen / Remscheid
                


    

    
        Unsere Beratungsstellen

        

        
            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Bergisch Gladbach

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Bonn

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Düsseldorf

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Euskirchen

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Gummersbach

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Köln

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Köln-Porz

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Neuss

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Ratingen

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Rhein-Erft-Kreis

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Siegburg

        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            Beratungsstelle
            Wuppertal / Solingen / Remscheid

        
    

                

            
        

    




	
    Onlineberatung
    



	
    Veranstaltungen und Kurse
    
    

    
        	Menü
	
                    Alle Beratungsstellen
                
	
                    Bergisch Gladbach
                
	
                    Bonn
                
	
                    Düsseldorf
                
	
                    Euskirchen
                
	
                    Gummersbach
                
	
                    Köln
                
	
                    Köln-Porz
                
	
                    Neuss
                
	
                    Ratingen
                
	
                    Rhein-Erft-Kreis
                
	
                    Siegburg
                
	
                    Wuppertal / Solingen / Remscheid
                


    

    
        Neueste Veranstaltungen

        

        
            
                
                    

    
    
        
            
            Online
            Kommunikation für Paare

        
        
            
            
                
                    
                        21. März 2024
                    
                    
17:30 - 19:00 Uhr
                
                
            
            Kostenfrei
            
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Euskirchen
            Probleme lösen - einfach spielerisch

        
        
            
            
                
                    
                        6. April 2024
                    
                    
10:30 - 17:00 Uhr
                
                
                
Neustraße 43, 53879 Euskirchen
                
            
            Kostenfrei
            
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Wuppertal / Solingen / Remscheid
            Die heilende Kraft des inneren Kindes

        
        
            
            
                
                    
                        12.04.2024 - 13.04.2024
                    
                    
18:00 - 17:00 Uhr
                
                
                
Alte Freiheit 1, 42103 Wuppertal
                
            
            Kostenfrei
            
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Düsseldorf
            KEK-Kurs - "Ein Kick mehr Partnerschaft"

        
        
            
            
                
                    
                        12.04.2024 - 27.04.2024
                    
                    
16:00 - 16:15 Uhr
                
                
                
Am Wehrhahn 28, 40211 Düsseldorf
                
            
            
            Öffentlich
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Gummersbach
            Und jetzt...? Gruppenangebot für Betroffene nach Trennung und Scheidung

        
        
            
            
                
                    
                        05.03.2024 - 16.05.2024
                    
                    
16:30 - 18:30 Uhr
                
                
                
Hömerichstr. 7, 51643 Gummersbach
                
            
            Kostenfrei
            
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Köln-Porz
            Neuer Elternkurs: Kinder im Blick

        
        
            
            
                
                    
                        06.03.2024 - 22.05.2024
                    
                    
15:00 - 18:00 Uhr
                
                
                
Friedrich-Ebert-Ufer 54, 51143 Köln
                
            
            
            
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Wuppertal / Solingen / Remscheid
            Paarseminar „Zeit für uns“ Wuppertal

        
        
            
            
                
                    
                        07.06.2024 - 09.06.2024
                    
                    
16:00 - 14:00 Uhr
                
                
                
Alte Freiheit 1, 42103 Wuppertal
                
            
            
            
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Köln
            Kinder im Blick

        
        
            
            
                
                    
                        09.04.2024 - 11.06.2024
                    
                    
16:00 - 19:00 Uhr
                
                
                
Krebsgasse 5-11, 50667 Köln
                
            
            
            Öffentlich
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Gummersbach
            Einfach mal gut zu mir!

        
        
            
            
                
                    
                        30.04.2024 - 11.06.2024
                    
                    
16:30 - 18:00 Uhr
                
                
                
Hömerichstr. 7, 51643 Gummersbach
                
            
            Kostenfrei
            Öffentlich
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Ratingen
            KEK- Kommunikationstraining für Paare

        
        
            
            
                
                    
                        26.04.2024 - 15.06.2024
                    
                    
18:30 - 18:00 Uhr
                
                
                
Lintorfer Str. 51, 40878 Ratingen
                
            
            
            Öffentlich
        
    

                

            
        

    






                

                
                    	Social Media
	Instagram


                

            

            
    	
            
            
                Kontrastmodus
                
                    
                    ausan
                

            

        
	
            
            
                Schriftgröße
                
                    
                    
                        Normal
                        Mittelgroß
                        Groß
                    
                    
                        
                        
                        
                    
                

            

        




        

        

        
    	EFL
	Beratungsstellen
	Köln



    

    
        
    
    



            
                
    
        
            
                
                    

    
        Beratungsstelle Köln

        
            Persönliche Beratung vor Ort

        
    

    
    
    

    
    

    
        Beratungsstelle Köln
        
            	
                        Übersicht
                    
	
	Mitarbeitende
	

	
	Anfahrt
	

	
	Beratungsnetzwerk
	



        

    
    
        	
                Mitarbeitende
            
	
                Anmeldung
            
	
                Anfahrt
            
	
                Beratungsnetzwerk
            


    






                
            

        

    

    
        
            


    
        
            Beratungsstelle
            Köln

        

        
            Kontakt
            
                Krebsgasse 5-11
50667 Köln

            

            	0221 - 2 05 15 15


            Zur Anmeldung
        

    





        

        
            

    
    
        
        
            
                Bei persönlichen, partnerschaftlichen und familiären Problemen, Krisen und Konflikten stehen wir Ihnen mit Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL-Beratung) unterstützend zur Seite. Die Beratung ist für Sie kostenfrei.

            

            
        

    




    
    
        
        
            
                Sie erhalten bei uns:


	Psychologische Einzelberatung, Paarberatung oder in Familienkonstellationen
	Klärung von Beziehungen, Hilfe beim Aufbau eines partnerschaftlichen Zusammenlebens und Förderung von Kommunikations- und Problemlösekompetenzen
	Beratung bei Trennung und Scheidung
	Mediation um Trennungs- und Scheidungsfolgen mit Blick auf die Kinder zu regeln
	Unterstützung in belastenden und konflikthaften Lebenssituationen, zur Bewältigung von Lebensübergängen, zur Verarbeitung von Verlust und Trauer und bei arbeitsplatzbezogenen Fragestellungen und Konflikten
	Unterstützung zur Bewältigung aktueller Krisensituationen



Sie können sich bei uns in Deutsch, Englisch, Italienisch, Spanisch, Türkisch, Kurdisch und dolmetschergestützt in vielen weiteren Sprachen beraten lassen.


Wir bieten Beratung auch als Blended Counseling („Gemischte“ Beratung) an. Dabei nutzen wir im Verlauf der Beratung verschiedene Formen der Kommunikation, vom Gespräch vor Ort über Telefon-, Mail-, Chat- und Videoberatung. Weitere Infos dazu finden Sie in unserem Infoblatt Blended Counseling.


Gezielte Gruppen- und Seminarangebote finden Sie unter Veranstaltungen.


Unsere Arbeit ist ein Angebot der katholischen Kirche. Wir sind offen für alle Ratsuchenden, unabhängig von Weltanschauung, Herkunft, sexueller Orientierung oder Konfession.


Neue Achtsamkeitsgruppe ab Januar 2024


(Das Angebot findet digital statt.) Ab Januar 2024 bieten wir wieder eine Achtsamkeitsgruppe an. Dieses Gruppenangebot ist für Menschen, die in ihrem Leben mehr Achtsamkeit und Ruhe entwickeln möchten. Die Gruppe soll helfen hin und wieder aus den alltäglichen Routinen auszusteigen, den Autopiloten auszuschalten und bewusst im Hier und Jetzt anzukommen, um zu spüren, was wirklich (und) wesentlich ist. Weitere Infos und Termine finden Sie im Flyer oder unter Veranstaltungen.

            

            
        

    




    
    


    
        
            

    
        
            
                
                    PDF - Dokument
                    1015,3 KB
                
                Achtsamkeitsgruppe Köln - Infoflyer

            
            Ein Gruppenangebot für Menschen, die in ihrem Leben, ihrer Partnerschaft und ihrer Familie mehr Achtsamkeit und Ruhe entwickeln möchten.

            
        
    


        
            

    
        
            
                
                    PDF - Dokument
                    363,9 KB
                
                Infoblatt Blended Counseling

            
            Beim Blended Counseling können sich Ratsuchende nicht nur vor Ort in unserer Beratungsstelle beraten lassen, sondern auf ganz unterschiedliche Wege mit Ihrem Berater/ ihrer Beraterin in Kontakt treten.

            
        
    


        
    




    
    
        
            

    
        
            
                
                    PDF - Dokument
                    472,9 KB
                
                Jahresbericht 2022 - Köln

            
            Wissenswertes rund um unsere Beratungsarbeit im Jahr 2022.

            
            
            
        
    


        
    



        

    

    

    
    


    
        
            
                Veranstaltungen
                

            

            
                
                    
                        
                            

    
    
        
            
            Köln
            Nach Trennung und Scheidung - Online-Informationsabend für betroffene Eltern

        
        
            
            
                
                    
                        4. März 2024
                    
                    
19:00 - 21:00 Uhr
                
                
                
Krebsgasse 5-11, 50667 Köln
                
            
            Kostenfrei
            Öffentlich
        
    

                        

                    
                        
                            

    
    
        
            
            Köln
            Kinder im Blick

        
        
            
            
                
                    
                        09.04.2024 - 11.06.2024
                    
                    
16:00 - 19:00 Uhr
                
                
                
Krebsgasse 5-11, 50667 Köln
                
            
            
            Öffentlich
        
    

                        

                    
                

            

        

    




            
            
    
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                        

    Standorte
    
        	Bergisch Gladbach
	Bonn
	Brühl
	Düsseldorf
	Erftstadt
	Euskirchen
	Gummersbach
	Köln
	Köln - Porz
	Neuss
	Ratingen
	Remscheid
	Siegburg
	Solingen
	Wuppertal


    




    Über uns
    
        	Wer wir sind
	Beratungsangebot
	Onlineberatung
	Mitarbeitende
	Fachkräfte Info
	Kooperationen
	Masterstudium
	Stellenangebote
	FAQ
	Überregionale Hilfsangebote


    




    Rechtliches
    
        	Datenschutz
	Impressum


    



                    

                

            

        

    


    

    
        
            
            
            Die Ehe-Familien-Lebensberatung
im Erzbistum Köln

        

        
            Social Media

            Besuchen Sie uns auch hier:

            
                	


            
        

    





    
    
        	
                Online-Beratung
            
	
                Beratungsstellen
            
	
                Beratungstermin
            
	
                Rückruf
            


    


    
    

    Beratungsstellen
    Unsere regionalen Beratungsstellen – auch in Ihrer Nähe

    
        
            
                
                    
                        
                        
                    

                
                

                
                    

                    
                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Bergisch Gladbach

                            Hauptstr.227
51465 Bergisch Gladbach

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Bonn

                            Gerhard-von-Are Str. 8
53111 Bonn

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Düsseldorf

                            Am Wehrhahn 28
40211 Düsseldorf

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Euskirchen

                            Neustraße 43
53879 Euskirchen

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Gummersbach

                            Hömerichstraße 7
51643 Gummersbach

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Köln

                            Krebsgasse 5-11
50667 Köln

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Köln-Porz

                            Friedrich-Ebert-Ufer 54
51143 Köln - Porz

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Neuss

                            Kapitelstraße 30
41460 Neuss

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Ratingen

                            Lintorfer Straße 51
40878 Ratingen

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Rhein-Erft-Kreis

                            Schloßstraße 2
50321 Brühl

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Siegburg

                            Wilhelmstraße 74
53721 Siegburg

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Wuppertal / Solingen / Remscheid

                            Alte Freiheit 1
42103 Wuppertal

                        

                    
                

            

        

        
            
                
                    Beratungsstelle finden

                

                
                    PLZ
                    
                

                
                    Suchradius
                    20 km
40 km
80 km
100 km


                

                 Anzeigen
                

            

            
                zurücksetzen
            

        

    



    
    
        Beratungstermine
        Anmeldung in unseren Beratungsstellen

    

    
        

    
        
            
            
                Sie sind an einer Beratung durch die EFL interessiert? Nutzen Sie dieses Formular, um sich unkompliziert und sicher anzumelden. Wir nehmen Ihre Anmeldung auf und informieren Sie umgehend über das weitere Vorgehen.

            

        

    

    
        Bitte wählen Sie eine Beratungsstelle

    

    
        Beratungsstelle
        Bitte wählen
Bergisch Gladbach
Bonn
Düsseldorf
Euskirchen
Gummersbach
Köln
Köln-Porz
Neuss
Ratingen
Rhein-Erft-Kreis
Siegburg
Wuppertal / Solingen / Remscheid


    

    
        
            
            Sehr geehrte Damen und Herren,
aufgrund der aktuellen Auslastung der Beratungsstelle  können wir bis zum  keine weiteren Anmeldungen annehmen. Vielen Dank für Ihr Verständnis.


        

    

    
        
            Beratung

        

        
            Persönliche Daten

        

        
            Anrede
            Bitte wählen
Frau
Herr


        

        
            Vorname
            
        

        
            Nachname
            
        

        
            Straße
            
        

        
            PLZ
            
        

        
            Ort
            
        

        
            Telefon
            
        

        
            E-Mail
            
        

        
            
            Ich interessiere mich für eine Paarberatung
        

        
            Persönliche Daten zum Partner/ zur Partnerin

        

        
            Anrede
            Bitte wählen
Frau
Herr


        

        
            Vorname
            
        

        
            Nachname
            
        

        
            Straße
            
        

        
            PLZ
            
        

        
            Ort
            
        

        
            Telefon
            
        

        
            E-Mail
            
        

        
            Mögliche Beratungszeiten

        

        
            
                
                
                    Bitte berücksichtigen Sie, dass spätere Terminwünsche längere Wartezeit zur Folge haben.

                

            

        

        
            Montag
            
        

        
            Dienstag
            
        

        
            Mittwoch
            
        

        
            Donnerstag
            
        

        
            Freitag
            
        

        
            
            Ich arbeite im Schichtdienst
        

        
            Beratungsangebot

        

        
            
            Paarberatung
        

        
            
            Paare in Trennung
        

        

            
            Einzelberatung
        

        
            
            Familienberatung
        

        
            
            Beratung nach Flucht und Migration
        

        
            Bitte schildern Sie uns Ihr Anliegen
            
            noch 500 Zeichen

        

        
            
            Ja, mein Anrufbeantworter darf besprochen werden
        

        
            
            Die Kontaktaufnahme erfolgt ausschließlich über mich
        

        
            
            Hiermit akzeptiere ich die EFL Datenschutzbestimmungen
        

        
    
        
        Vielen Dank. Ihre Daten wurden erfolgreich übertragen.
    




    
        
        Leider ist ein Fehler aufgetreten. Bitte überprüfen Sie Ihre Eingaben oder versuchen Sie es später noch einmal.
    



    



    

    
        Senden
    






    
    
        Callback
        Wir melden uns gerne zurück

    

    
        

    
        
            
            
                Wir führen alle Telefonate diskret mit Rufnummerunterdrückung.

            

        

    

    
        Bitte wählen Sie eine Beratungsstelle

    

    
        Beratungsstelle
        Bitte wählen
Bergisch Gladbach
Bonn
Düsseldorf
Euskirchen
Gummersbach
Köln
Köln-Porz
Neuss
Ratingen
Rhein-Erft-Kreis
Siegburg
Wuppertal / Solingen / Remscheid


    

    
        Persönliche Daten

    

    
        Anrede
        Bitte wählen
Frau
Herr


    

    
        Vorname
        
    

    
        Nachname
        
    

    
        Rufnummern
        
    

    
        E-Mail
        
    

    
        Wann können wir Sie am besten erreichen?
        
    

    
        Hier können Sie uns Ihr Anliegen nennen
        
        noch 500 Zeichen

    

    
        
        Ja, mein Anrufbeantworter darf besprochen werden
    

    
        
        Hiermit akzeptiere ich die EFL Datenschutzbestimmungen
    

    
    
        
        Vielen Dank. Ihre Daten wurden erfolgreich übertragen.
    




    
        
        Leider ist ein Fehler aufgetreten. Bitte überprüfen Sie Ihre Eingaben oder versuchen Sie es später noch einmal.
    






    

    
        Senden
    









    
    
        
            
            

        

        
            

            

        

    

    



    


        

        

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    




        
        
    

    